Cuketa s houbami

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy

Oloupanou cuketu nakrdjime na platky a osmahneme s cibulkou po obou stranach na oleji. Pridame
nakrajené houby, stl, pept, kmin a dusime témér domékka. Zaprasime hladkou moukou, podlijeme
vodou a mirné podusime.

Ingredience

- Cibule volna - 30 g

- Cuketa-240 ¢

. Jedla sul vakuova 1 kg-2 g
- Kmin cely-2 g

- Houby cerstvé - 100 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Olej slunecnicovy - 16 g

- Mouka hladka 1 000g-10g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

DIABETICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




