Zampionové tofu

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tofu nakrédjime na kostky, které opeCeme na poloviné oleje. Na druhé poloviné osmahneme
pokréjenou cibuli, osolime, zalijeme 4 1zicemi horké vody a dusime do vysmahnuti. Poté pridame
nakrajené zampiony, osolime, okorenime a dusime. Opecené tofu promichdme s houbami a potom
jesté dopecCeme asi 8 minut.

Ingredience

- Cibule volna - 160 g

- Jedlasul-4g

- Kmin cely-4g

. Zampioén zahradni 500 g - 480 g
- Pepr cerny mlety 20g-4 g

- Olej slunecnicovy - 36 g

- Tofu natural - 240 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

DIABETICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




