
Kapustová polévka
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Nakrájíme cibulku, kterou osmahneme na oleji, přidáme nakrájenou kapustu, propasírovaný česnek
a brambory. Orestujeme a zalijeme vodou a povaříme. Dochutíme solí a petrželkou.

Ingredience
Brambory - 100 g●

Cibule volná - 80 g●

Česnek - 40 g●

Kapusta biela - 200 g●

Jedlá sůl - 4 g●

Petrželová nať - 4 g●

Pitná voda nesycená - 1000 g●

Olej slunečnicový - 28 g●


