Lehka rajska omacka

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 90 minut

Postup pripravy

Maso omyjeme, zalijeme vodou, pridame kulicky pepre, nového koreni a bobkovy list, osolime a
varime, dokud neni maso mékké. Podle potreby dolévame vodou, abychom meéli asi 1 litr vyvaru. V
kastrolu si rozpustime maslo a usmazime na ném doruzova cibuli nakréjenou na jemné kosticky.
Zalijeme vyvarem z masa a varime, dokud neni cibule mékka. Pridame rajsky protlak a Spetku
skorice. Nakonec zahustime moukou rozkvedlanou ve studené vodé a za stalého michani privedeme
k varu. Varime asi 10 minut, dochutime ndhradnim sladidlem a soli. Maso naporcujeme na platky a
na taliti zalijeme rajskou omackou.

Ingredience

- Cibule volna - 30 g

- Jedlasul-2g

- Hovézi predni - 240 g

- Nové korenicelé 30g-2g

- JihocCeské maslo 82 % 250 g- 14 g

- Bobkovylist 5g-0.4g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Skorice mleta40g-1g

- Mouka hladka 1000g-8g

- Podravka rajcatovy protlak v tube 120 g-92 g
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