Mexicka polévka

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 40 minut

Postup pripravy

Na oleji orestujeme cibuli. Pfiddme vodu s bujénem, mrkev, rajcata, koreni, ¢esnek, fazole a povafime.
Osolime a ozdobime zakysanou smetanou.

Ingredience

- Cibule volna - 200 g

- Mrkev - 300 g

- Rajcata - 300 g

. Jedlasul-4g

- Olivovy olej - 26 g

- Fazole cervené v sladkokyselém nalevu 420 g - 200 g
- Jihoceska zakysana smetana 18 % 180 g- 100 g
- Kureci bujon - 29 g

- Bobkovylist 5g-0.4¢g

- Pitna voda nesycena - 1500 g

. Cesnek suseny granulovany 25 g - 10 g

- Kmin rimsky 30 g-1g

- Koriandr cely20g-4g

- Oregano 10g-2g

- Chilli papricky drcené 8 g-4 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

DIABETICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE

e




