
Fazolové lusky s karotkou dušené na másle
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Fazolové lusky a mrkev podlijeme trochou teplé vody, přidáme polovinu másla a trochu soli, mírně
opepříme a dusíme doměkka. Udušenou zeleninu zjemníme druhou polovinou másla a podáváme.

Ingredience
Mrkev - 240 g●

Jedlá sůl - 8 g●

Zelené fazolové lusky 1000 g - 300 g●

Pitná voda nesycená - 60 g●

Pepř černý mletý 20 g - 0.4 g●

Krajanka máslo 250 g - 64 g●


