Pomazanka z avokada

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Avokado odpeckujeme, oloupeme a rozmélnime vidlickou. Pfiddme tvaroh, citrénovou $tavu, sul, bily
pepr a najemno nakrajenou jarni cibulku. VSe dohromady zamichame a podavame.

Ingredience

- Jedlasul-2g

- Citrony - 46 g

- Cibulka jarni- 20 g

- Avokado - 100 g

- Pepr bily mlety 25 g-2g

- Milkin tvaroh jemny 250 g - 160 g
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