Hovézi varene, koprova omacka

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 90 minut

Postup pripravy

Hovézi maso oplachneme, vlozime do varici osolené vody a varime domékka. Do horkého oleje
nasypeme prosatou mouku a pripravime svétlou zdsmazku. Tu zalijeme chladnym vyvarem z
uvareného hovéziho masa a mlékem, rozslehame, mirné osolime, uvedeme do varu a pozvolna
varime nejméné pul hodiny. Poté omacku zjemnime smetanou, kratce povarime, okyselime octem,
prisladime stévii, opét kratce povarime a procedime cednikem. Do omacky pridame pokrajeny kopr,
maslo na zjemnéni a kratce povarime.

Ingredience

- Jedlasul -8 g

- Kopr-32¢g

- Ocet kvasny lihovy 11-40¢g

- Hovézi predni - 400 g

- Sladidlo Stevie sypka - 12 g

- Jihoceské mléko trvanlivé polotucné 1,5% 11-320 g
- Pitna voda nesycena - 480 g

- 10% UHT smetana Mlékarna Pragolaktos 0,51-60 g
- Olej slunecnicovy - 16 g

- Krajanka maslo 250 g- 16 g

- Mouka hladka 1 000 g-50¢g
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