
Smažený sýr
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 30 minut

Postup přípravy
Tvrdý sýr nakrájíme na plátky, obalíme v mouce, v rozšlehaných vejcích s mlékem a ve strouhance.
Osmažíme na horkém oleji a podáváme.

Ingredience
Vejce - 34 g●

Jedlá sůl - 4 g●

Strouhanka - 80 g●

Eidam 30% cihla 2600 g - 340 g●

Jihočeské mléko lahodné polotučné 1,5% 1 l - 68 g●

Olej slunečnicový - 20 g●

Hladká mouka - 24 g●


