Kveétakovy mozecek s drozdim

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kvétak rozebereme na ruzicky a uvarime v osolené vodé. Osmahneme cibuli, pridédme drozdi,
osmazime, priddme kvétdk, podlijeme a kratce podusime. Nakonec priddme rozmichana vejce s
vodou a nechame srazit. Ozdobime posekanou pazitkou.

Ingredience

- Cibule volna - 72 g

. Kvétak - 640 g

- Vejce-400g

. Jedla sul vakuova 1 kg -4 g

- Pazitka-8g

- Uniferm cerstvé drozdi 42 g- 100 g
- Olej slunecnicovy - 40 g
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