
Polévka z hub a ovesných vloček
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 20 minut

Postup přípravy
Nakrájené houby dáme vařit do osolené vody. Když se začnou vařit, přidáme ovesné vločky a vaříme
doměkka. Poté rozšleháme do polévky vejce a srazíme. Dochutíme utřeným česnekem a zdobíme
petrželkou.

Ingredience
Česnek - 20 g●

Jedlá sůl - 4 g●

Houby čerstvé - 120 g●

Petrželová nať - 6 g●

Ovesné vločky jemně drcené 500 g - 52 g●

Pitná voda nesycená - 1000 g●

Vejce - 160 g●


