Veprové v baby karotce

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut

Postup pripravy

Maso nakrajime na kostky a osmahneme na oleji, osolime, mirné podlijeme vodou a dusime. Podle potieby
jesté pribézné dolejeme vodou. Oc¢isténou mrkev nakrajime na platky a prfiddme k masu. Po kratkém
duSeni pokrm zahustime svétlou zdsmazkou z mouky a oleje. Dobi'e rozmichdme, ochutime nastrouhanym
muskatovym ofiskem a peprem, spolecné podusime. Ke konci ochutime, zalijeme mlékem a vSe opét
podusime.

Ingredience

- Mrkev-500g

- Jedlasul-6g

- Jihoceské mléko trvanlivé polotucné 1,5% 11-80g

- Pitna voda nesycena - 80 g

- Veprova plec - 360 g

- Pepr cerny mlety 20g-4 g

- Olej slunecnicovy - 20 g

- ARAX Mouka ovesna celozrnna bezlepkova hladka 300 g - 20 g
- Muskatovy orech cely9g-2g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

DIABETICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




