Losos s reckou omackou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut

Postup pripravy

Lososa oplachneme a nakrajime na platky a osolime. Maso ope¢eme po obou stranach na oleji a
vyjmeme. Do oleje vloZzime nakrajenou korenovou zeleninu, cibuli, rajcata nakrajena na kousky, pepr
a smés podusime. Vydusenou zeleninu zaprasime moukou, zasmahneme, zalijeme vyvarem, pridame
rajcatovy protlak, sladidlo, ocet a povarime. Do omacky vlozime lososa, prilijeme Cervené vino,
dosolime a spole¢né podusime.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Mrkev-60g

- Rajcata - 160 g

- Petrzel -40 g

- Celer-60 g

- Jedlasul-12g

- Ocet kvasny lihovy 11-20 g

- Svatovavrinecké pozdni shér vino suché cervené 0,751-20g
- Losos obecny 250 g - 400 g

- Sladidlo Stevie sypka - 8 g

- Zeleninovy bujon 6x10g-12 g
- Pitna voda nesycena - 200 g

- Rajcatovy protlak - 80 g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Olej slunecnicovy - 20 g

- Mouka hladka 1 000g-12g
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