
Míchaná vejce po italsku
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 15 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Na oleji zpěníme jemně nakrájenou cibuli, vlijeme mírně osolená vejce a zvolna mícháme, až směs
mírně zhoustne. Vejce podáváme tak, že na horký talíř upravíme míchaná vejce a do středu nalijeme
dávku horkého kečupu. Pokrm posypeme pažitkou.

Ingredience
Cibule volná - 80 g●

Jedlá sůl - 4 g●

Pažitka - 2 g●

Olej slunečnicový - 20 g●

Vejce - 440 g●

BIO Ketchup 530 g - 100 g●


