Smazeny kureci rizek

Pocet porci: 1
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy

Naklepeme kureci maso a osolime. Poté obalime v hladké mouce, rozkvedlaném vejci a obalime ve
strouhance. Na rozpaleném oleji osmazime do zlatova z obou dvou stran.

Ingredience

- Jedlasul-1g

- Kureci maso - 145 g

- Strouhanka - 20 g

- Olej slunecnicovy -5 g

- Mouka hladka 1 000g-15¢g
- Vejce-28¢g
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