Plnéné brambory s goudou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Brambory ve slupce uvarime do polomékka. Poté je oloupeme, serizneme a vnitrek vydlabeme.
Smichdme Zloutek, nastrouhanou goudu, sul, ¢ervenou papriku, petrzelku, jogurt a prolisované
vnitrky brambor. Touto smési plnime vydlabané brambory. Zakryjeme setiznutou hlavickou, ddme do
vymasténého pekace a peceme ve vyhraté troubé. Na zavér ozdobime rajcaty a zelenou paprikou.

Ingredience

- Brambory - 320 g

- Paprika zelena - 100 g

- Rajcata- 100 g

- Jedlasul-4g

- Petrzelovanat-4 g

- Gouda 250 g-60g

- Bily jogurt z Valasska 3% 150 g - 100 g
. Zloutek - 60 g

- Paprika sladka 35 g-2g

- Olej slunecnicovy - 32 g
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