
Houbová pomazánka
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Pokrájené  houby  podusíme  s  nakrájenou  cibulí  na  oleji,  pak  je  osolíme,  přidáme mletý  kmín.
Umeleme na masovém mlýnku a po vychladnutí rozmícháme s nastrouhanými vařenými brambory.

Ingredience
Brambory - 400 g●

Cibule volná - 200 g●

Jedlá sůl - 4 g●

Kmín celý - 4 g●

Houby čerstvé - 200 g●

Olej slunečnicový - 40 g●


