
Bulgur
Počet porcí: 1
Doba přípravy: 25 minut

Postup přípravy
Bulgur zalijeme vařící vodou, osolíme, povaříme 2 minuty a pak necháme dojít asi 20 minut.

Ingredience
Jedlá sůl - 1 g●

Pitná voda nesycená - 100 g●

Bulgur středně hrubý 750 g - 47 g●


