Gulas z kapra s hraskem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut

Postup pripravy

Kapra ocCistime, stahneme z kuze a nakrajime na vétsi kousky. Pokapeme citrénovou $tavou, osolime,
opeprime a nechame asi 30 minut odlezet. Kapra poté osusime, obalime v mouce a osmahneme na
oleji. Kapra vyndame a na zbylém oleji osmahneme nakrajenou cibuli, na kousky nakrajenou Sunku,
sladkou mletou papriku, hrasek a kecup. Kapra dame zpét, podlijeme vyvarem a dusime.

Ingredience

- Cibule volna - 60 g

- Jedlasul-2g

- Citrony - 20 g

- Kapr pulka s kuzi ¢erstva chlazena - 200 g
- DuSena Sunka kulata 2,1 kg-20g
- Hovézi bujon - 20 g

- Paprika sladka 35g-6g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Hrasek 350 g-60g

- Olej slunecnicovy - 10 g

- Mouka hladka 1 000 g-20g

- BIO Ketchup 530 g-50¢g
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