Kukuricna polévka

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Polovinu kukurice rozmixujeme v teplém mléce. Na masle orestujeme cibulku a cesnek, priddme
rozmixovana zrna s mlékem a pomalu varime 3 minuty. Priddme zbytek kukurtice, polévkové koreni
na dochuceni, muskatovy kvét nebo orisek, Spetku soli a varime domékka. Na taliri prizdobime
petrzelkou.

Ingredience

- Cibule volna - 54 g

- Kukurice - 300 g

. Cesnek-5g

- Jedlasul-3 g

- Petrzelova nat-3 g

- Muskatovy orech cely - 3 g

- Pracharanda polévkova 50 g-6 g

- 1,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 0,51- 750 g
- Krajanka maslo 250 g-30 g
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