
Jahodové smoothie
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 10 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Rozmrazte jahody při pokojové teplotě. Vymačkejte šťávu z citrónu. Jahody rozmixujte s džusem.
Koktejl pak smíchejte se šťávou z citrónu. Hotový drink ozdobte mátovými lístky.

Ingredience
Citróny - 180 g●

Máta peprná - 1 g●

Happy Day jablko 100% 1 l - 500 g●

Jahody 350 g - 400 g●


