Jahodove smoothie

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Rozmrazte jahody pri pokojové teploté. Vymackejte stavu z citrénu. Jahody rozmixujte s dzusem.
Koktejl pak smichejte se stavou z citronu. Hotovy drink ozdobte matovymi listky.

Ingredience

- Citrony - 180 g

- Mata peprna-1g

- Happy Day jablko 100% 11- 500 g
- Jahody 350 g-400 g
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