Nivova omacka
Pocet porci: 2

Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kureci maso nakrdjené na kosticky osolime a opeprime jesté za syrova. Poté je osmazime na mirném ohni
domékka. V hrnci ohfejeme smetanu s nivou nastrouhanou na jemno. Mizeme pridat i taveny syr.

Ingredience

- Kureci maso - 150 g

- Jihoceska smetana ke slehani 33% 250 ml - 100 g
- Primator taveny syr 45% 140 g 8D -50 g

- Jihoceska Niva 50 % 110 g-50 g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Olej slunecnicovy - 10 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

DIABETICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




