Toskanska polévka

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut

Postup pripravy

Fazole nechame 24 hodin namocené, poté vodu vyménime a poté varime asi 1,5 hodiny do zméknuti.
Na oleji osmahneme na kostky pokrajenou cibuli. Priddme mrkev, celer a Cesnek. Zalijeme vodou,
pridame bujon, koreni a kratce povarime. Jakmile zelenina zmékne, priddme rajcata a opét kratce
povarime. Vmichame $penat, uvarené fazole a bazalku. Osolime.

Ingredience

- Cibule volna - 60 g

- Mrkev-60g

- Spenat porcovany hluboce zmrazeny 400 g - 40 g
. Cesnek-6 g

- Jedlasul-4g

- Olivovy olej - 24 g

- Celer rapikaty - 50 g

- Zeleninovy bujon 6x10g-24 g

- Bobkovylist5g-1g

- Bazalka 10g-4g

- Tymian 10g-2g

- Podravka rajcata krajena loupana 400 g - 400 g
- Lagris fazole cervena ledvina 480 g-88 g
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