Spaldové zeleninové rizoto

Pocet porci: 1
Doba pripravy: 45 minut

Postup pripravy

Spaldové kroupy namo¢ime na 12 hodin do vody, pak je uvarime ve vodé v hrnci se $petkou soli
domeékka. Na oleji orestujeme nakrajenou zeleninu - cibuli, papriku, mrkev, brokolici a hrasek.
Pridame $paldu, dochutime korenim, bujonem, horcici a lisovanym ¢esnekem. Prohrejeme, ke konci
jesté priddme parmazan, posypeme petrzelkou a podavame.

Ingredience

- Brokolice - 30 g

- Cibule volna- 10 g

- Mrkev-30g

- Paprika Cervena - 30 g

. Cesnek-2.5g

- Jedlasul-1g

- Petrzelovanat-1g

- Olivovy olej -6 g

- Kroupy, Krupky - 34 g

- Parmazan 100 g-15¢g

- Zeleninovy bujon 6x10g-5¢g
- Horcice kremzska 100 g- 10 g
- Pepr cerny mlety 20g-0.5g
- Hrasek 350 g-30g
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