
Španělský salát
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 15 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Do salátové mísy vložíme na plátky nakrájená rajčata a okurky, přidáme na nudličky nakrájené papriky. Cibuli nakrájíme na
kolečka, rozdělíme na jednotlivé kroužky a rovněž přidáme do mísy. Salát zalijeme dresingem a ozdobíme vejcem uvařeným
natvrdo a na kolečka nakrájenými olivami.

Ingredience
Cibule volná - 80 g●

Okurka hadovka - 140 g●

Paprika červená - 90 g●

Paprika zelená - 90 g●

Rajčata - 160 g●

Jedlá sůl - 4 g●

Olivy zelené - 52 g●

Pepř černý mletý 20 g - 2 g●

Vejce - 100 g●

Francouzský jogurtový dressing 250 ml - 80 g●


