Quinoa se Spenatem a krevetami

Pocet porci: 1
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Quinou uvarte podle navodu, na olivovém oleji si osmazte na kosti¢ky nakrajeny Cesnek. Az provoni panev a zhnédne, tak ho
vyndejte, prihodte na drobno nakrajenou cibuli, osmazte. Pak pridejte Spendt, osolte a opeprfete a nechte ho
rozmrznout. Mezitim si rozmrazime hrasek a krevety, které zalijeme vrouci vodou a po par minutach slijeme vodu. Nakonec
priddme ke smési v hrnci quinou, hrdsek s krevetami, nechame ohrat.

Ingredience

- Cibule volna - 15 g

. Spenat porcovany hluboce zmrazeny 400 g - 50 g

. Cesnek-5g

. Jedlasul-1g

- Olivovy olej -5 g

- Krevety vyloupané 150 g - 200 g

- Hrasek v mirné slaném nalevu - 15 g

- Pepr cerny mlety 20g-0.5g

- ARAX Quinoa tribarevna (¢ervena + bila + cerna) 200 g-47 g
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