Pomazanka z ovesnych vlocek

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 15 minut

Postup pripravy

Ovesné vlocky si namoc¢ime predem alespon na 2 hodiny do mléka. Na oleji osmahneme nakrajenou
cibuli, pridame k ni vlocky, papriku a za stdlého michéani je dusime domékka. Zalijeme vejcemi,
osolime a nechame srazit. Na zavér posypeme pazitkou.

Ingredience

- Cibule volna - 60 g

- Pazitka-4g

- Ovesné vlocky jemné drcené 500 g - 60 g

- Jihoceské mléko trvanlivé polotucné 1,5% 11-320 g
- Paprika sladka 35g-2g

- Olej slunecnicovy - 44 ¢

- Vejce-80g
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