Ragu z tresky

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 50 minut

Postup pripravy

Tresku oplachneme ve studené vodé a vysusime. Posypeme ji soli a peprem a zakapeme citrénovou
stavou. Mezitim si dame varit vodu s bujonem, cibuli, soli, bobkovym listem a hor¢ici. Rybu vlozime
do vyvaru a nechame mirné varit pod poklickou 15 az 20 minut. Celer oloupeme a nastrouhéame.
papriku ocistime a nakrajime na drobné kostky. Rybu vyjmeme z vyvaru, zcedime a asi 10 minut ve
vyvaru povarime zeleninu. Vétsi ¢ast zeleniny rozmixujeme s trochou vyvaru z ryby. Primichdme
zakysanou smetanu a prohrejeme. Poté prilijeme Stavu z pomerance a vyvar, aby vznikla husta
oméacka. Do omacky pridame kousky ryby, zbytek zeleniny a dilky pomerance. Kratce prohrejeme,
dochutime citrénovou stavou a posypeme petrzelkou.

Ingredience

- Cibule volna - 20 g

- Paprika Cervena - 40 g

- Celer-60 g

- Jedla sul vakuova 1 kg-2 g

- Petrzelovanat-2 g

- Citrony - 10 g

- Pomerance - 140 g

- JihocCeska zakysana smetana 18 % 180 g-40 g
- Zeleninovy bujon 6x10g- 16 g
- Bobkovylist5g-1g

- Pitna voda nesycena - 200 g

- Treska ocasni cast - 180 g

- Horcice orientalni 340 g-10g
- Pepr cerny mlety 20g-1g
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