Kroupova zeleninova polévka

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 50 minut

Postup pripravy

Cibuli oloupejte a nakrajejte na drobné kosticky. Poté ji osmahnéte na oleji a nechte zesklovatét.
Pridejte kroupy a kratce poduste. Pridejte hrebicek s libeckem, prilijte vyvar a varte na mirném ohni
asi 25 minut. Mezitim ocCistéte porek a nakrajejte. Celer oloupejte a nakrajejte na kosticky. Zeleninu
pridejte ke kroupam a polévku varte jesté asi 15 minut. Polévku dochutte soli, peprem a citrénovou
stavou. Na zavér ozdobte zakysanou smetanou a posypte pazitkou.

Ingredience

- Cibule volna - 20 g

. Porek-60g

- Celer-40g

- Jedlasul-2g

- Citréony - 10 g

- Pazitka-2g

- Kroupy, Krupky - 50 g

- Jihoceska zakysana smetana 18 % 180 g- 20 g
- Zeleninovy bujon 6x10g-14 g

- Pitna voda nesycena - 500 g

- Hrebicek cely30g-1g

- Libecek 10g-1g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Olej slunecnicovy - 10 g

- Muskatovy orech cely9g-0.4g
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