Ryba v omacce z fazoli

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy

Nakrajime rybu na kousky, rozpalime olej na panvi a smazime kousky 2 minuty nebo dozlatova ze vSech
stran. Vyjmeme je z panve a nechame je okapat. Nyni si osmazime fazole, ¢esnek, zazvor a cibuli 2 minuty.
Pak pridame Cili papricku, mrkev a jarni cibulku a smazime dal$i 3 minuty pfi vysoké teploté. Pfidame
sojovou oméacku, stl, pepf a promichdme. Pak priddme rybu, opatrné vmichame do smési, smazime asi
minutu.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

- Mrkev-80g

. Cesnek-10g

. Jedlasul-4g

. Zazvor cerstvy - 40 g

- Paprika Cervena chilli - 20 g
- Filé rybi - 640 g

- Cibulka jarni- 60 g

- Fazole cervené v sladkokyselém nalevu 420 g - 60 g
- Pepr cerny mlety 20g-4g

- Séjova omacka 170 ml-40 g
- Olej slunecnicovy - 52 ¢
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