Segedin s parky Smakoun

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 45 minut

Postup pripravy

Smakoun parky nakrajime na kole¢ka. Cibuli nakrajime najemno. V hrnci rozehfejeme olivovy olej a cibuli na ném kratce opeceme,
priddme parky a chvili restujeme. Priddme papriku a kmin a dobre zamichéame. Zeli prekrajime, pokud chcete, a priddme do hrnce.
Prilijeme vodu nebo zeleninovy vyvar a dusime asi 15 minut. Nakonec pridédme prolisovany ¢esnek a zahustime moukou (neni
nutné). Dochutime.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

. Cesnek-10g

. Jedla sul vakuova 1 kg-2 g

- Kmin cely-5g

- Olivovy olej - 10 g

- Kysané zeli efko 500 g. Pripraveno k servirovani! - 500 g
- Pitna voda nesycena - 500 g

- Paprika sladka 35 g-30¢g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Smakoun Parek 180 g - 180 g
- Mouka hladka 1 000g-30g
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