Kvétakovy nakyp se Smakounem

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 1 hodina

Postup pripravy

Uvarime si kvétak rozdélany na drobné rdzicky v osolené vodé do mékka a déme vychladit. Mezitim si nastrouhdme na hrubo syr,
Smakouna,mrkev, ki'en. V jiné mise rozslehdme vejce, pfiddme mléko a viechny ingredience smichdme dohromady s kvétakem,
nadrobno rozdélanou brokolici a strouhanku ( 10 g ). Ddme na vymazany a strouhankou vysypany plech péct do vyhraté trouby 180.
st. cca 40. minut.

Jako priloha se hodi brambor a jogurtovo-cCesnekovy dip.

Ingredience

- Brokolice - 10 g

- Kvétak - 300 g

- Mrkev-10g

- Jedlasul-2g

- Kren-10g

- Strouhanka - 10 g

-Sadlo-3g

- Eidam 30% cihla 2600 g- 100 g
- Pitna voda nesycena - 1000 g

- Jedlasoda50g-3g

- Kurkuma mleta30g-1g

- Majoranka 7g-1g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- 1,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 0,51-250 g
. Smakoun mexico 200 g - 100 g
- Vejce-36¢g
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