Quinoa s kurecim masem a zeleninou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kureci prsa nakrdjime na nudlicky a opeCeme dozlatova na panvi. Pridame cesnek, zeleninovou smeés,
kromé $pendtu a nechédme orestovat. Spenéat listovy nechdme rozmrazit, a pfiddme do smési.
Mezitim si uvarime quinou podle navodu. Scedime a mizeme smichat se smési. Na zavér posypeme
petrzelkou.

Ingredience

. Cesnek-5g

- Jedlasul-4g

- Petrzelovanat-4g

- Kureci maso - 460 g

- Olivovy olej - 20 g

. Spenat se smetanou a ¢esnekem 400 g - 400 g

- Kralovska 400 g - 350 g

- ARAX Quinoa tribarevna (¢ervena + bila + ¢erna) 200 g - 208 g
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