Kruti kousky na masle

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy

Olej promichame se soli a peprem. Nakrajené maso na kousky promichame s touto smési a nechame
v lednici odpocinout. Na tuku prudce maso orestujeme, podlijeme vodou a pri velmi nizké teploté
dusime témér domeékka - mélo by stacit 15 - 20 minut. PoduSené maso lehce poprasime moukou a
zalijeme rozehratym maslem. Peclivé michame, aby nikde nebyly zmolky a dusime.

Ingredience

. Jedlasul-4g

- Kruti maso - 280 g

- Pepr cerny mlety 20g-4 g

- Olej slunecnicovy - 8 g

- Krajanka maslo 250 g-28 g
- Mouka hladka 1 000g-20g
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