Porkova polévka s quinoou a cizrnou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 40 minut

Postup pripravy

Cizrnu susenou, uvafime ji pfedem podle navodu na obalu, proplachneme a pak se teprve pustime do
pripravy porkové polévky. Pérek oCistime a nakrajime na kolecka. Brambory oSkrabeme a nakrajime na
kostiCky o hrané cca 2 cm. Quinou dame do hrnku a zalijeme cca 1 dcl vody a promichame, aby byla
zrnka ponorend - je dobré ji nechat nejprve 5 minut nabobtnat. V kastrolu si rozpustime maslo, déme na
néj pérek i brambory a oboje spolecné cca 5 minut opékdme. Pak zalijeme 0,8 | vrouci vody, pfidédme
namocenou quinou, sGl, pepr, muskatovy ofisek, chilli a kari. Z cizrny slijeme tekutinu a pak cizrnu
prfiddme do hrnce. VSe spolecné nechame varit 15 minut. Poté priddme prolisovany ¢esnek a nechame
jesté prejit varem. Ochutndme a mlzeme osolit a prikorenit, je-li tfeba.

Ingredience

- Brambory- 80 g

- Porek - 150 g

. Cesnek-2g

- Jedlasul-5g

- Pitna voda nesycena - 900 g

- Pepr cerny mlety 20 g-3 g
-Kari25¢g-8g

- Lagris cizrma 450 g- 100 g

- Krajanka maslo 250 g- 16 g

- ARAX Quinoa tribarevna (cervena + bila + cerna) 200 g-30 g
- Chilli papricky drcené 8 g-2 g
- Muskatovy orech cely9g-1g
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