Polévka se zampiony a kysanym zelim

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy

Brambory uvarime spole¢né s kysanym zelim a bobkovym listem. Na oleji osmahneme nakrajenou
cibuli se zampidny a dusime domékka. K zampiénim pridame uvarené zeli s bramborami véetné vody,
dochutime soli, rozdrcenym peprem a nechame projit varem. Do hotové polévky vmichame jogurt a
nasekanou cerstvou pazitku.

Ingredience

- Brambory- 50 g

- Cibule volna - 40 g

- Jedlasul-2g

- Pazitka-20g

. Zampioén zahradni 500 g - 50 g

- Bily jogurt z Valasska 3% 150 g - 60 g

- Kysané zeli efko 500 g. Pripraveno k servirovani! - 200 g
- Bobkovylist5g-2g

- Pepr ¢tyr barevcely 16 g-2 g

- Olej slunecnicovy -9 g
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