Kvetak na paprice

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 35 minut

Postup pripravy

Kvétak ocistime, rozdélime na rizicky a vafime v osolené vodé cca 7 minut - musi zlstat pevny na skus.
Vyjmeme ho a ddme stranou. Vyvar pouzijeme na omacku. V kastrolu rozehfejeme maslo, zpénime na ném
jemné pokrdjenou cibuli, zasypeme moukou a kratce osmahneme. Priddme papriku, nechdme ji rozvonét a
zalijeme zchladlym vyvarem z kvétaku. Proslehdme a nechame vafit cca 20 minut. Pred koncem vareni
priddme jemné nudlicky kapie. Na zavér zjemnime smetanou, dochutime soli, citronovou stavou a vlozime
uvareny kvétak. Podavame s ryzi nebo s téstovinami.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Kvétak - 200 g

- Jedlasul-5g

- Citrony - 40 g

- Kapie Cervena - 60 g

- Paprika sladka 35 g-10g

- 30% UHT smetana Mlékarna Pragolaktos 0,51- 150 g
- Krajanka maslo 250 g-32 g

- Mouka hladka 1 000g-20g
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