Polévka z ruzickové kapusty

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy
Ruzicky kapusty ocistime, kostal nastrouhame. Nakréjeny porek na nudlicky osmahneme na oleji.

Zalijeme vodou, privedeme k varu a vlozime ruzickovou kapustu. Varime do polomékka, priddme ryzi
a dovarime. Dochutime soli a petrzelkou.

Ingredience

- Porek-100 g

- Kapusta biela - 200 g

- Jedlasul-4g

- Petrzelovanat-4g

- Ryze dlouhozrnna 400 g-24 g
- Olej slunecnicovy - 20 g
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