Zeleninové placky s chia seminky

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy

Mrkev a cuketu nastrouhdme, vmichame nasekanou cibulku, vejce, chia seminka a ovesné vlocky. Vlocky
mzeme predem namlit a nahradit tak mouku, aby tésto nebylo prilis fidké. Osolime a opepfime, pridame
Cesnek. Vytvorime placky, které polozime na plech s pecicim papirem. Pe¢eme cca 20 minut na 180°C,
dokud nebudou shora pékné zlatavé. Podavame s dipem.

Ingredience

- Cuketa-150¢

- Mrkev-100g

. Cesnek-1g

- Jedlasul-3g

- Cibulka jarni- 20 g

- Ovesné vlocky jemné drcené 500 g - 34 g
- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Vejce-50g

- Chia seminka 100 g-15g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

DIABETICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE
e




