Bulgur na sladko

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut

Postup pripravy

Na IZi¢ce masla nechdame bulgur pékné zpénit, posypeme Spetkou soli, skofici dle vlastni chuti a
rozpustime 1 Izici medu. Rozpustény med zamichame do bulguru, nasledné zalijeme 70 ml
acidofilniho mléka a mirné podlijeme vodou. Pfivedeme k varu. Ted uz jen pfiklopime pokli¢kou a
nechame bulgur odstat a nabobtnat. Servirujeme do sklenicky ve dvou vrstvach. Nejprve ddme na
dno nékolik 1zicek hotového bulguru, posypeme nadrobno nakrajenym ovocem, 1/2 broskve a mensi
hrst borlivek, a prekryjeme 4 IZicemi bilého jogurtu. Druhou vrstvu tvori zbytek bulguru ozdobeny

ovocem.

Ingredience

- Jedlasul-1g

- Acidofilni mléko plnotucné 3,6% 500 g- 70 g
- Bily jogurt z Valasska 3% 150 g - 80 g

- Pitna voda nesycena - 10 g

- Broskve - 100 g

- Boruvky - 80 g

- Skorice mleta 40 g-3 g

- Krajanka maslo 250 g-6 g

- Bulgur stredné hruby 750 g - 30 g

- Med lucni kvétovy 900 g -8 g
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