Hovezi steak na vine se zazvorem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 200 minut
Bez lepku

Postup pripravy
Smichame vino, olej a koreni na marinadu. Maso ocistime, omyjeme a osusime. Nakrajime na platky
asi 1 cm silné, rozklepeme a potreme hotovou marinddou. Nechame lezet 2-3 hodiny v chladu. Pak

grilujeme na dobre rozehratém grilu 5-7 minut z kazdé strany. Béhem grilovani obcas pokropime
vinem a olejem.

Ingredience

- Hovézi predni - 280 g

- Svatovavrinecké pozdni shér vino suché cervené 0,751-80 g
- Zazvor mlety 20 g-6 g

- Steak30g-4g
- Olej slunecnicovy - 32 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

DIABETICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE

e




