Nakyp s kvetakem a houbami

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy

Kvétak uvarime ve slané vode, vlozime do pekace vymazany olejem, prelijeme besamelem s houbami
a zapeCeme. Priprava besamelu - mouku oprazime na sucho, zalijeme mlékem, povarime a priddme
pokrajené houby orestované na oleji, strouhany syr. BeSamel osolime, opeprime a priddme petrzelku.

Ingredience

. Kvétak - 600 g

- Jedlasul -8 g

- Kmin cely-4g

- Houby cerstvé - 200 g

- Petrzelovanat-4g

- Eidam 30% cihla 2600 g- 100 g

- JihocCeské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-200g
- Olej slunecnicovy - 40 g

- Mouka hladka 1 000 g-50¢g
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