Tvarohovy bulgur s ovocem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy

Bulgur uvarime podle navodu na obalu. Jakmile se veSkera voda vstreba do bulguru, je hotov. Uvareny
bulgur nechame vychladit a poté jej smichame s tvarohem, nakrajenym ovocem, zakysanou smetanou a
kokosem. Dle chuti dosladime. Jednotlivé porce servirujeme v miskach ozdobené ovocem a prelité
rozpusténou cokolddou nebo karamelem.

Ingredience

- Hrusky zelené - 30 g

- Jihoceska zakysana smetana 18 % 180 g - 60 g
- Cukr moucka-10g

. Svestky kompotované délené - 30 g

- Banan-40g

- Kokos strouhany - 20 g

- Milkin tvaroh jemny 250 g- 120 g

- Bulgur stredné hruby 750 g- 116 g

- Jablka cervena - 50 g

. Cokolada mlécéna 100 g - 30 g
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