Cerstvé téstoviny s rukolovym pestem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Suroviny na tésto (vejce, voda, mouka) trpélivé hnéteme, az se ndm podafri vytvorit viacné, dobre
tvarovatelné tésto. Davku si prizptisobime poctu stravnik(. Tésto nechame odpocinout tak 30 min.
chranéné pred oschnutim a mlzeme tvarovat téstoviny. Rozvalime na co nejtendi plat (1-2 mm) a krdjime
nozem nebo radlem pruhy cca 8 mm Siroké (tagliatelle). Téstoviny mdZeme ihned vafit ve vrouci mirné
osolené vodé 10-12 min. Mdzeme je také nékolik dni uchovat v chladni¢ce v mikrotenovém obalu. Vsechny
suroviny na pesto spole¢né rozmixujeme. Pesto vmichame do horkych téstovin. MiZzeme jesté posypat

trochou parmezanu a servirujeme.

Ingredience

. Cesnek-2g

- Olivovy olej - 30 g

- Vlasské orechy jadra -8 g

- Parmazan 100 g-18¢g

- Pitna voda nesycena - 10 g

- Rukola prana-20 g

- Bezlepkova mouka Nomix 1 kg - 100 g
- Vejce-40g
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