Caj diabetik
Pocet porci: 1

Doba pripravy: 5 minut
Bez lepku

Postup pripravy

1,5 pol. IZice prelijeme 0,51 vrouci vody, nechame vyluhovat 20 min. Popijime 1 davku denné po dobu 2-3
tydnd.

Ingredience

- Pitna voda nesycena - 500 g
- Diabetik 50 g-10g
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