Karbanatky z Robi masa

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 35 minut

Postup pripravy

Robi maso ddme do misky, pridame nakrajenou cibuli, ¢esnek, vejce, mouku, strouhanku, sul, pept a kmin.
Z téchto surovin vypracujeme hmotu, ze které pujdou dobre tvarovat karbanatky.
Z hmoty vytvarujeme robi karbanatky, které obalime ve strouhance a smazime na rozpaleném oleji.

Ingredience

- Cibule volna - 50 g

. Cesnek-5g

. Jedlasul-6g

- Kmincely-1g

- Strouhanka - 10 g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

- Olej slunecnicovy - 18 g

- Robi sekana 200 g - polotovar - 300 g
- Mouka hladka 1 000g-10g

- Vejce - 112 g
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