Spiz z klobasy a slaniny

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ingredience nakrajime na stejné velké kousky. Pripravime si Spizové jehly, postupné na né napichujeme
kousky uzeniny a zeleniny, stfidame klobasu se slaninou. Ugrilujeme a podavame s pecivem a ¢erstvou
zeleninou.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

- Cuketa-100g

- Paprika Cervena - 100 g

. Zampién zahradni 500 g - 80 g

- Staroceska slanina 1,9 kg - 60 g
. Madarka KRASNO 190 g-96 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

DIABETICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




