
Restované krůtí nudličky s paprikou
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 45 minut

Postup přípravy
Krůtí  prsa nakrájíme na nudličky a osmahneme s cibulkou na pánvi.  Až je maso téměř hotové
přidáme červenou a zelenou papriku nakrájenou na proužky a česnek na plátky. Osolíme, opepříme a
zastříkneme sojovou omáčku. Restujeme dalších 10 minut a podáváme.

Ingredience
Cibule volná - 50 g●

Paprika červená - 50 g●

Paprika zelená - 50 g●

Česnek - 2 g●

Jedlá sůl - 2 g●

Tymián čerstvý - 2 g●

Krůtí maso - 160 g●

Olivový olej - 4 g●

Pepř černý mletý 20 g - 2 g●

Sójová omáčka 170 ml - 20 g●


