Restované kruti nudlicky s paprikou

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 45 minut

Postup pripravy

Kriti prsa nakrajime na nudlicky a osmahneme s cibulkou na panvi. AZ je maso témér hotové
pridame Cervenou a zelenou papriku nakrajenou na prouzky a cesnek na platky. Osolime, opeprime a
zastrikneme sojovou omacku. Restujeme dalSich 10 minut a podavame.

Ingredience

- Cibule volna - 50 g

- Paprika Cervena - 50 g

- Paprika zelena - 50 g

. Cesnek-2 g

- Jedlasul-2g

- Tymian Cerstvy -2 g

- Kruti maso - 160 g

- Olivovy olej -4 g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Séjova omacka 170 ml - 20 g
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