Sojové nudlicky se zeleninou a kuskusem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 35 minut

Postup pripravy

Nejprve dame varit vodu se Zeleninovym vyvarem a pfiddme podle chuti polévkové koreni. Nasypeme
nudli¢ky, které povarime cca 15 minut. Poté je pfendame do misy. Vyvar nevylévame, ale pfiddme do ni
nahrubo nastrouhanou mrkev a 3 minutky povafime. Nudlicky lehce zaprdsime Skrobem, promichdme a na
troSce oleje na panvi orestujeme. Mezitim si do misky nasypeme kuskus a zalijeme ho vzniklym vyvarem
po sojovych nudlickach a nechame nabobtnat 10 minut. Dal pfidédme k orestovanym nudlickam zeleninu a
Zampidény, osmahneme, lehce podlijeme vodou a nechame chvilinku povarit, aby zmékla zelenina. Uz jen
podle chuti priddme koreni a kousek masla na dotazeni.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Mrkev-80¢g

- Paprika cCervena - 80 g

- Porek-100 g

- Olivovy olej - 28 g

. Zampioén zahradni 500 g - 60 g

. Zeli pekingské - 100 g

- Zeleninovy bujon -9 g

- Pitna voda nesycena - 1000 g

- Pracharanda polévkova 50 g-8 g
- Pepr cerny mlety 20g-3 g

- Kukuricny skrob, bez lepku 200 g - 20 g
- Krajanka maslo 250 g-20g

- Sojové nudlicky 80 g-80 g

- Podravka couscous 500 g-80¢g
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