Janosikuv ostépek s bagetou a smeési

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy

Pripravime si smés: Fazolky cervené smichame s kukurici, keCupem a protlakem. Dle potreby pridame
cukr a koreni. Nakrajime bagetu asi na 1cm Siroké platky, které pomazeme maslem. Na bagetu pak
postupné poklademe rukolu, smés a opeceny oStépek.

Ingredience

- Fazole cervené v sladkokyselém nalevu 420 g - 90 g
- JihocCeské maslo 82 % 250 g-12 g

- Détska sladka kukurice 370 ml. Prosté skvélé! - 40 g
- Cukr krystal -3 g

- Bageta cerealni 110 g-114 g

- Garam masala 25 ¢g-2g

- Rukola prana - 60 g

- Ostépek 160 g-135¢

- BIO Ketchup 530g-10g

- Podravka rajcatovy protlak v tubé 120 g-20 g
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